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护理专业毕业设计标准

为深入学习贯彻《关于印发<关于加强高职高专院校学生

专业技能考核工作的指导意见><关于进一步加强高职高专

院校学生毕业设计工作的指导意见>的通知》（湘教发〔2019〕

22号）精神，建立健全高等职业教育质量评价制度，发挥标

准在职业教育质量提升中的基础性作用。在学校毕业设计工

作领导小组的指导下，护理教研室结合我校实际情况，制定

本专业毕业设计标准。

一、毕业设计选题类别及示例

1.选题类别

护理专业毕业设计选题为方案设计类。

2.选题要求

（1）必须是学生在临床实习过程中，在临床教师指导

下，亲自护理的患者。选题来源于临床工作实际，具有一定

的综合性和针对性，体现综合运用所学的护理专业知识、技

能解决临床护理过程中护理各类疾病的能力。

（2）选题应符合本专业人才培养目标和人才培养规格，

有一定的综合性典型性，难易程度适当，能体现学生调查研

究、收集整理资料、分析论证和解决临床患者治疗和护理过

程中问题的方法和能力，能反映学生脚踏实地、勤于思考、
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严谨写作的治学态度。通过毕业设计能提高学生发现问题、

分析问题和解决问题的能力，并且提高文字表达能力、计算

机操作能力以及语言组织表达能力。

（3）选题要求：某患者从入院到出院的全过程护理方

案，或患者在某一病程中的护理方案，或患者进行某些特殊

检查、治疗前后的护理方案，或患者在某些检查、治疗前后

出现特殊反应的护理方案。

（4）学生应在进入岗位实习1-2个月内，征求校内指导

老师意见确定选题方向，在进入岗位实习3-4个月左右，在

实习单位和学校“双导师”的指导下完具体选题。

3.选题示例

选题的规范陈述格式为：XXX（疾病）的护理方案、XXX

（疾病）XXX（护理问题）的护理方案、XXX（患者）XXX（疾

病）护理方案。

具体如：冠状动脉粥样硬化性心脏病的护理方案、慢性

阻塞性肺疾病的护理方案、急性心肌梗死患者介入治疗后的

护理方案、急性胰腺炎患者急性疼痛的护理方案、出血性脑

卒中患者清理呼吸道无效的护理方案、冠状动脉粥样硬化性

心脏病活动无耐力护理方案、龚某上消化道出血的护理方

案、袁某乙状结肠糜烂性腹痛的护理方案、支气管肺炎患者

青霉素过敏性休克的护理方案等。

二、毕业设计过程及要求
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阶段 教师要求 学生要求 时间安排

选题指导阶段

学校指导老师和企业指

导老师结合本专业特点

和工作岗位内容指导学

生选题，汇总。

根据自身岗位实习和

指导老师意见，确定

选题，并查阅相关资

料。

6月 1日-9 月 30 日

开题论证阶段

指导学生，查看学生资

料，完成并审核毕业设

计任务书。

查阅资料、收集、分

析资料，撰写毕业设

计任务书。
9月 30-10 月 31 日

指导过程阶段

帮助学生理清思路，审

核毕业设计纲要，指导

完成毕业设计初稿

根据选题和所收集的

资料，理清设计思路，

拟定毕业设计纲要，

撰写毕业设计初稿。

11月 1日-12月 31日

资料整理阶段

提出修改，指导学生修

改毕业设计，最后定稿，

指导学生完成毕业设计

相似性检测报告。

在指导老师的指导

下，进行毕业设计修

改。经过修改，完善

内容，在指导老师同

意下定稿，并完成毕

业设计相似性检测报

告。

1月 1日-次年 3月 31

日

成果答辩阶段
指导学生答辩、完成成

绩评定
准备材料、答辩 4月 1日-4 月 30 日

资料上传阶段
上传、审核、完善网上

资料。

上传毕业设计成果及

相关资料 5月 1日-5 月 30 日

三、毕业设计成果要求

（一）成果表现形式

1.本专业毕业设计成果以“情境护理方案”设计形式呈

现。方案按照工作流程一再，针对个案的典型问题，体现工

作思路、方案设计依据、实施的过程、实施后的预期结果等。

2.方案由学生本人在学校指导老师和企业指导老师共

同指导下完成，根据要求规范书写后及时打印，签名后由老

师审阅、评价后签全名。

（二）成果要求

1.毕业设计选题符合护理专业培养目标。选题来源于临床
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工作实际，具有一定的综合性和针对性，体现综合运用所学

的护理专业知识、技能解决临床护理过程中护理各类疾病的

能力。

2.毕业设计具有可行性、步骤合理性、方法科学性。毕业

设计作品能有效解决临床护理工作实际问题。

3.毕业设计任务启动、设计任务规划、设计方案拟定、设

计方案修订、设计成果成型等基本过程等记录完整。

4.毕业设计作品应当客观、真实、准确、完整、规范，体

现学生通过查阅资料来分析问题、解决问题循证护理思想。

5.参考文献（含论文、教材、专著等）不少于5篇，要求

近5年内出版。

6.毕业设计作品字数不少于3000字，具备原创性，查重率

低于30%。

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

（一）按照答辩时间，各答辩小组组长提前十分钟召集答

辩小组成员和答辩人进入答辩室，做好核对答辩学生人数、

身份、答辩顺序等工作，答辩过程中做好会议记录和答辩记

录，维持答辩秩序。

（二）各答辩小组组长宣布答辩开始，介绍答辩小组成员

并主持工作。

（三）学生按答辩顺序依次答辩。
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1.学生陈述，时间为 5 分钟。陈述内容：毕业设计的任

务、目的和意义，所采用的主要原始资料或指导文献，设计

的基本内容及主要方法，成果、结论和对自己完成任务的评

价等。

2.专业答辩专家提问，时间为 5～10 分钟。 提问内容：

设计方案有关所学理论知识、基本方法和原理；鉴别其独立

工作、分析问题及解决问题的能力等。至少能回答答辩老师

三个以上的问题。

（四）答辩结束后，答辩小组对学生毕业设计的质量水平

和答辩人的答辩情况进行评议，提出修改意见，就是否通过

答辩进行表决，确定学生毕业设计答辩成绩。

（五）学生根据答辩小组的意见修改毕业设计，并提交指

导老师审核。

（二）答辩要求

学生按毕业设计任务书要求完成毕业设计任务书，经校内

指导老师和企业指导老师审定、评阅、签字同意后方可参加

答辩。指导老师同意学生参与答辩的两个必备条件为：

1.学生按时提交毕业设计任务书、毕业设计作品、毕业设

计相似性检测报告。

2.指导老师对毕业设计成果质量赋分在60分以上（百分

制）。

五、毕业设计评价指标
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本专业毕业设计评价从毕业设计过程、作品质量、答辩情

况等方面进行综合评价。具体见表1。

表1 方案设计类毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵

分值

权重

（%）

设计过程

学习态度：毕业设计集中学习不迟到早退，按时完成毕业

设计各项任务，服从指导老师安排。
10

综合素养 10

作品质量

科学性：技术路线科学、可行，步骤合理，方法运用得当；

技术标准等运用正确，技术原理与理论依据选择合理，相

关数据来源可靠、计算准确；用了本专业领域中新知识、

新技术、新方法。

18

规范性：成果要素齐全、层级分明、结构严谨、排版规范、

文字表述流畅；成果内容的表述符合护理专业标准或专业

语言的规范化要求；成果引用的参考资料、参考方案等来

源标识规范、准确。

12

完整性：成果与毕业设计任务书的要求紧密相关；成果能

清晰呈现提出问题、分析问题、解决问题的逻辑架构；成

果的外在形式与内容结构完整。

18

实用性：成果对象与企业实际工作密切相关；成果内容与

本专业的知识、技能、技术相关；成果价值能解决临床护

理的实际问题。

12

答辩情况

能够简明、正确地阐述毕业设计的主要内容，思路清晰，

观点正确。具有良好的礼貌和仪容仪表。
10

回答问题概念清楚，对主要问题回答准确。 6
有很好的语言表达能力。 4

六、附录

附件1：毕业设计作品模版

附件2：保险职业学院毕业设计内容和撰写规范

附件3：保险职业学院康养护理学院毕业设计任务书

附件4：保险职业学院毕业设计审阅与答辩成绩评定表



毕业设计作品
（用二号黑体写设计题目）

产品设计 工艺设计 方案设计

√

姓 名

所在系院

专业名称

班级名称

学 号

指导教师

日 期 年 月 日



保险职业学院 2020 级护理专业毕业设计

毕业设计真实性承诺

本人郑重声明：所提交的毕业设计文本和成果，是本人在指导教师的

指导下，独立进行研究所取得的成果，内容真实可靠，不存在抄袭、造假

等学术不端行为。除文中已经注明引用的内容外，本设计不含其他个人或

集体已经发表或撰写过的研究成果。对本文的研究做出重要贡献的个人和

集体，均已在文中以明确方式标明。如被发现设计中存在抄袭、造假等学

术不端行为，本人愿承担相应的法律责任和一切后果。

毕业设计学生(签名)：

年 月 日

注：此声明由学生本人亲笔签名。



保险职业学院 2020 级护理专业毕业设计

“XXX（患者）XXX（疾病）的护理方案”撰写类选题毕业设计目

录

设计思路................................................................................................................................1

1. 病例简介..........................................................................................................................1

1.1 一般情况....................................................................................................................2

1.2 主诉............................................................................................................................3

1.3 简要病史....................................................................................................................3

1.4 体格检查....................................................................................................................3

1.5 辅助检查....................................................................................................................3

1.6 入院诊断....................................................................................................................3

1.7 治疗方案..................................................................................................................3

1.8 转归............................................................................................................................3

2. 护理措施..........................................................................................................................2

2.1XXX................................................................................................................................2

2.2XXX................................................................................................................................2
…

3. 健康教育..........................................................................................................................3

4. 护理体会..........................................................................................................................3

4.1 XXX..............................................................................................................................2

4.2 XXX..............................................................................................................................2
….

5.总结与反思........................................................................................................................4

致 谢....................................................................................................................................7

参考文献................................................................................................................................9



保险职业学院 2020 级护理专业毕业设计

“XXX（疾病）XXX（护理问题）的护理方案”撰写类选题毕业设

计目录

设计思路................................................................................................................................1

1. 病例简介..........................................................................................................................1

1.1 一般情况....................................................................................................................2

1.2 主诉............................................................................................................................3

1.3 简要病史....................................................................................................................3

1.4 体格检查....................................................................................................................3

1.5 辅助检查....................................................................................................................3

1.6 入院诊断....................................................................................................................3

2. 分析主要/首优护理问题................................................................................................2

2.1 提出主要/首优护理问题...........................................................................................2

2.2 分析主要/首优护理问题的原因...............................................................................2

2.3 分析主要/首优护理问题的症状/体征.....................................................................2

3.护理目标............................................................................................................................3

4.护理措施............................................................................................................................3

4.1XXX................................................................................................................................3

4.2XXX................................................................................................................................3
…

5. 健康教育..........................................................................................................................3

5.1 XXX..............................................................................................................................2

5.2 XXX..............................................................................................................................2
….

6.护理体会............................................................................................................................4

7.总结与反思........................................................................................................................4

致 谢....................................................................................................................................7

参考文献................................................................................................................................9



保险职业学院××级××专业毕业设计

“XXX（患者）XXX（疾病）的护理方案”撰写类选题毕业设计目

录

设计思路................................................................................................................................1

1. 病例简介..........................................................................................................................1

1.1 一般情况....................................................................................................................2

1.2 主诉............................................................................................................................3

1.3 简要病史....................................................................................................................3

1.4 体格检查....................................................................................................................3

1.5 辅助检查....................................................................................................................3

1.6 入院诊断....................................................................................................................3

1.7 诊疗计划..................................................................................................................3

2. 护理问题..........................................................................................................................2



保险职业学院××级××专业毕业设计

…（表格：开始日期、护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价、签名、停止日期）

3. 健康教育..........................................................................................................................3

4. 护理体会..........................................................................................................................4

5. 总结与反思......................................................................................................................4

致 谢....................................................................................................................................7

参考文献................................................................................................................................9

毕业设计题目（三号宋体加粗，顶部居中）

（空一行）

设计思路：本设计…………。

（空一行）

1. 一级标题

1.1 二级标题

1.1.1 三级标题

1.1.1.1 四级标题

银行保险作为一种保险业务模式在长沙市……

表1 2010年 — 2013年统计表

2010年 2011年 2012年 2013年

项 目



保险职业学院××级××专业毕业设计

图1 增长趋势图
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致谢

首先，我要感谢……



保险职业学院××级××专业毕业设计

参考文献

1.期刊类

【格式】[序号]作者.篇名[J].刊名，出版年份，卷号(期号)：起止页码.

【举例】

[1]王海粟.浅议会计信息披露模式[J].财政研究，2004,21(1)：56-58.

2.专著类

【格式】[序号]作者.书名[M].出版地：出版社，出版年份：起止页码.

【举例】

[2]葛家澍，林志军.现代西方财务会计理论[M].厦门：厦门大学出版社，2001：42.

3.报纸类

【格式】[序号]作者.篇名[N].报纸名，出版日期(版次).

【举例】

[3]李大伦.经济全球化的重要性[N]. 光明日报，1998-12-27(3).

4.论文集

【格式】[序号]作者.篇名[C].出版地：出版者，出版年份：起始页码.

【举例】

[4]伍蠡甫.西方文论选[C]. 上海：上海译文出版社，1979：12-17.

5.学位论文

【格式】[序号]作者.篇名[D].出版地：保存者，出版年份：起始页码.

【举例】

[5]张筑生.微分半动力系统的不变集[D].北京：北京大学数学系数学研究所, 1983：

1-7.

6.研究报告

【格式】[序号]作者.篇名[R].出版地：出版者，出版年份：起始页码.

【举例】

[6]冯西桥.核反应堆压力管道与压力容器的LBB分析[R].北京：清华大学核能技术

设计研究院, 1997：9-10.
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附件 2：

保险职业学院毕业设计内容和撰写规范

1.封面

按学院提供的格式封面编排。

2.毕业设计真实性承诺

按学院提供的文字编排、签名。上传毕业设计系统终稿中的签名

为手写。

3.目录

包括毕业设计成果的一级标题、二级标题的名称以及对应的页码；

致谢、参考文献与附录的对应页码。

“目录”用三号黑体加粗，顶部居中；内容用小四号仿宋体，1.5

倍行距。

4.设计题目

另起一页。毕业设计题目用三号宋体加粗，顶部居中，题目下空

一行（宋体小四号）。

5.设计思路

设计思路是对毕业设计成果的概括性描述，字数在 200 至 300

字之间。“设计思路”四字用小四号楷体加粗，内容用小四号楷体，

回行顶格。

6.正文

它是毕业设计成果的主干部分，一般由发现问题、分析问题和解

决问题三部分组成，这三部分在行文上可以不明确标示，但各部分应
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符合对应的逻辑。

（1）正文与“设计思路”行间空一行。除各级标题、表格、图

表等有特殊规定外其它文字用小四号仿宋体，每段首行缩进 2个字符，

回行顶格，1.25 倍行距。

（2）正文文中标题

一级标题：标题序号为“1”，用四号仿宋体加粗，独占行，居中，

段前段后 10磅，末尾不加标点。

二级标题：标题序号为“1.1”，用小四号仿宋体加粗，独占行，

首行缩进 2个字符，段前段后 5磅，末尾不加标点。

三级标题：标题序号为“1.1.1”，首行缩进 2个字符，可根据标

题的长短决定是否独占行。若独占行，则末尾不加标点，用小四号仿

宋体加粗；若不独占行，标点后面须加句号，用小四号仿宋体。

注：每级标题的下一级标题应各自连续编号，每级标题首行缩进

2个字符，回行顶格。

7.致谢

另起一页。“致谢”两字用四号仿宋体加粗，独占行，居中；致

谢内容另起一行，格式要求同正文。

8.附录

毕业设计中使用的调查表、各种篇幅较大的图纸、数据表格、计

算机程序等作为附录罗列后，附于成果之后。如无此内容，可不用罗

列。

另起一页。“附录”两字用四号仿宋体加粗，独占行，居中；附
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录内容另起一行，格式要求同正文。

9.图表

附表的表头小四楷体加粗，写在表的上面，水平居中；表格题头

仿宋五号加粗，文字内容仿宋五号，行距固定值 16 磅；附图的图题

小四楷体加粗，应写在图的下面，水平居中；按表、图、公式在毕业

设计中出现的先后顺序依序编号。

图表与正文文字之间上下各空一行，具体内容使用五号仿宋体。

10.页眉

页眉：1.8 厘米，五号宋体打印“保险职业学院**级**专业毕业

设计”字样，并居中对齐。

11.页脚

页脚：1.75 厘米，小五号宋体，并居中。

12.页边距

上：3厘米；下：2.5 厘米；左：3厘米；右：2厘米。

13.行距

除封面、目录行距有特殊规定外，其它一律为 1.25 倍行距。

14.字数

毕业设计成果要求不少于 3000 字。

附件：《**专业（方向）毕业设计模板》



毕业设计作品
设计题目（二号黑体，居中）

产品设计 工艺设计 方案设计

√

姓 名

二级学院

专业名称

班级名称

学 号

指导教师

日 期 年 月 日



毕业设计真实性承诺

本人郑重声明：所提交的毕业设计文本和成果，是本人在指导教师的

指导下，独立进行研究所取得的成果，内容真实可靠，不存在抄袭、造假

等学术不端行为。除文中已经注明引用的内容外，本设计不含其他个人或

集体已经发表或撰写过的研究成果。对本文的研究做出重要贡献的个人和

集体，均已在文中以明确方式标明。如被发现设计中存在抄袭、造假等学

术不端行为，本人愿承担相应的法律责任和一切后果。

毕业设计学生(签名)：

年 月 日

（学生需亲笔签名）

注：此声明由学生本人亲笔签名
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中国人寿**支公司“开门红”绩效提升的方案设计

（三号宋体加粗，水平居中）

（空一行）

设计思路：本设计…………。（小四号楷体，1.25 倍行间距）

（空一行）

1.保险公司“开门红”绩效的重要性介绍

（一级标题四号仿宋体加粗，独占行，水平居中，末尾不加标点，段前段后 10

磅，下同）

正文……

（正文为小四号仿宋体，首行缩进 2个字符，回行顶格，1.25 倍行距，下

同）

2.中国人寿**支公司营销团队现状及存在的问题

2.1中国人寿**支公司营销团队现状介绍

（二级标题小四号仿宋体加粗，独占行，首行缩进 2个字符，段前段后 5

磅，末尾不加标点，下同）

正文……

图 1 **对比图（图题小四楷体加粗写在图的下面，居中，下同）
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2.2中国人寿**支公司营销团队存在的问题

正文……

表 1 **统计表

（表头小四楷体加粗写在表的上面，居中，表格内容仿宋五号，下同）

项目一 项目二 项目三 项目四 项目五

2.2.1主管作用发挥不强

（三级标题首行缩进 2个字符，可根据标题的长短决定是否独占行。若独

占行，则末尾不加标点，用小四号仿宋体加粗；若不独占行，标点后面须加句

号，下同）

正文……

2.2.2营销团队没有激情

正文……

3.中国人寿**支公司营销团队存在问题的改进举措

3.1主管加强榜样意识

正文……

3.2营销员加强学习、激发工作热情

正文……

4.中国人寿**支公司提升绩效策划方案

4.1 整体思路

正文……

4.2 设计目标

正文……
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4.3 具体方案

正文……

4.3.1 激励政策

正文……

4.3.2 业务培训

正文……

4.3.3 公司支持

正文……

4.3.4 考核监督

正文……

5.中国人寿**支公司“开门红”绩效提升方案的效果评估

正文……

6.小结

正文……
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致谢

首先，我要感谢……
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参考文献

1.期刊类

【格式】[序号]作者.篇名[J].刊名，出版年份，卷号(期号)：起止页码.
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【格式】[序号]作者.篇名[N].报纸名，出版日期(版次).

【举例】

[3]李大伦.经济全球化的重要性[N]. 光明日报，1998-12-27(3).
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[6]冯西桥.核反应堆压力管道与压力容器的 LBB 分析[R].北京：清华大学核能技术设计

研究院, 1997：9-10.
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附录

1. 关于**问题的调查



附件3：

保险职业学院 康养护理 学院毕业设计任务书
毕业设计

名称

设计类别 （ ）产品设计 （ ）工艺设计 （ ✓）方案设计

学生姓名 专业 班级 学号

校内指导老师 教研室 职称

校外指导老师 所在单位 职称（职务）

设计目标、

任务和要

求

目标：毕业设计是护理专业教学计划的一个重要实践教学环节，是培

养学生独立分析、思考问题和解决问题的手段。通过毕业设计，旨在培养

学生综合运用护理专业知识和技能去分析、解决各类疾病护理过程中实际

问题的能力，培养学生调查研究、查阅文献资料以及护理方案制定能力。

学生通过对实际问题的分析，将理论与实践相结合，巩固和发展所学理论

知识，掌握正确的思维方法和基本技能，提高独立思考能力、书面及口头

表达能力，养成团结协作的工作作风，树立严谨的科学态度。

任务：1.根据选题查找和收集资料，了解…….；2.收集…….病患者相
关资料；3.应用所学知识，根据患者实际情况分析和识别患者现存的或潜

在的护理问题，设计一份具体可行的………疾病患者的个案护理方案。
要求：1.毕业设计选题符合护理专业培养目标。选题来源于临床工作

实际，具有一定的综合性和针对性，体现综合运用所学的护理专业知识、

技能解决临床护理过程中护理各类疾病的能力。2.毕业设计具有可行性、

步骤合理性、方法科学性。毕业设计作品能有效解决临床护理工作实际问

题；3.毕业设计任务启动、设计任务规划、设计方案拟定、设计方案修订、

设计成果成型等基本过程等记录完整。4.毕业设计作品具有规范性。文档

排版规范、文字通畅，表述符合行业标准的要求；5.毕业设计的原理、理

论依据选择合理；采用数据详实、充分、明确、合理；引用的附录等来源

真实可靠；6.毕业设计作品具备原创性，查重率低于30%。7.毕业设计作品

字数不少于3000字。

实施步骤

和方法

实施步骤：
1.毕业设计任务规划及方案拟定：根据指导老师意见，确定选题。
2.资料查阅：根据选题在医院临床科室和知网收集资料。
3.完成毕业设计初稿：根据选题和所收集的资料，理清设计思路，拟定

毕业设计纲要，撰写毕业设计初稿。
4.毕业设计修改：在指导老师的指导下，进行毕业设计修改。
5.毕业设计定稿：经过修改，完善内容，在指导老师同意下定稿。



调研方法：资料收集、文献法。

进度安排

起止时间 完成主要工作

2022 年 6 月 1 日-2022 年 10 月 31 日
完成毕业设计选题及毕业设计任

书

2022年 11月 1日-2022年 12月 31日 完成毕业设计初稿

2023 年 1 月 1 日-2023 年 3 月 31 日 毕业设计修改并定稿

2023 年 4 月 1 日-2023 年 4 月 30 日 毕业设计答辩、成绩评定

2023 年 5 月 1 日-2023 年 5 月 30 日 上传毕业设计成果及相关资料

成果表

现形式

经过数据收集和资料整理，在老师指导下以设计方案的形式来呈现毕

业设计成果，形成一份较为规范的毕业设计作品《……的个案护理方案设
计》，字数不少于 3000 字。

指导老师

意见

指导老师签名：

年 月 日

教研室

意见

教研室主任签名：

年 月 日

二级学院

意见
二级学院负责人签名(章)： 二级学院公章：

年 月 日



说明：1.此表尽量在一张A4纸上写下全部内容，双面打印；

2.此表一式两份，指导教师和学生各留存一份。



附件 4：

保险职业学院毕业设计审阅与答辩成绩评定表

学生姓名 班级 学号

毕业设计题目

指导教师

评语

建议成绩： 指导教师签名：

年 月 日

答辩情况

答辩

陈述

回答

问题

答辩小组

意见及成

绩评定

建议成绩：

答辩老师签名： 、 、

年 月 日

二级学院

审核意见

指导教师评审成绩

（60%）

答辩小组评定成绩

（40%）
毕业设计成绩等级

毕业设计小组长签名（盖章）： 年 月 日

说明：指导教师评审成绩和答辩评定成绩采用百分制，毕业设计成绩等级采用“优

秀”（85（含）～100）、 “良好”（75（含）～85）、“合格”（60（含）～75）、

“不合格”（低于 60）四等级。
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